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A mindennapos jatékos egészségfejleszto testmozgast
és az iskolai sportfoglalkozasokat tamogato fejlesztések

»Meg kell érteni az egyént €s

megismerni az emberi természetet.

Es nincs jobb eszkoz az emberi

természet megismeréséhez a sportnal...”
/Alexander Fleming/
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I. Bevezet6 gondolatok

Nagyon sok tényezd jatszhat kozre abban, hogy kitermeltik a modern kor
,betegségét” a mozgasszegény ¢Eletvitelt, hattérbe szoritottuk a fizikai aktivitast, amely az
egészség szempontjabol kedvezotlen hatast gyakorol a szervezetre. Régebben a csaladoknak
is tobb ideje volt egymasra, kozos turdkra, kiranduldsokra, szocidlisan kisebb volt a kiilonbség
csalad és csalad kozott, értéknek szamitott a tudas, az egészség.

Az utdbbi évtizedekben fontos feladatta valt a szamitogéphez, videdhoz lancolt
gyerekek szakszerii megmozgatisa, mivel a mozgasszervi elvaltozasok nagymértékben
elterjedtek. Ezek megel6zésében szeretnénk segiteni az iskolankban tanulé gyermekeknek és

csaladjaiknak programjainkkal.

I1. Helyzetelemzés

I1.1. Személyi- és targyi feltételek

Tanulo6i 1étszam: 476 £6. 223 alsos, 253 felsos.
Tanulocsoportok: alsé tagozat: 9, felsé tagozat: 11.
Neveldtestiilet 1étszama: 37 6

- tanito: 18

- tanar: 19

Jelenleg a tanitas két épiiletben folyik. A féépiiletben (Kossuth L. u. 85.) az 1963/64-
es tanévben kezdddott a munka, 1978-ban bdvitették 4 tanteremmel. Az épiilethez 1
tornaterem, 1 jatszoudvar, 1 kézilabda palya (salakos), tavolugrd godor, sulyloké kor tartozik.

A tanuldi 1étszam és varosunk teriileti boviilése sziikségessé tett, hogy 10j épiilet
1étesiiljon, ahova also tagozatos tanuldink jarnak. Az épiiletet (Toth A. u. 1.) 1985-ben adtak
at. Sajnos tornaterem nélkiil épiilt meg az iskola, évekig a folyoson, illetve az udvaron
tartottuk az orakat, majd a kazanhazat alakitottak at tornaszobava, ahol jelenleg is folyik a

tanitas. Az épiilethez hatalmas udvar és bitumenes kézilabda palya tartozik. Az eredeti tervek
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tartalmaztak még az atlétika oktatasahoz sziikséges palyakat is (tavolugré gédor, tobbsavos
futopalya), de ez a mai napig anyagi okok miatt még nem késziilt el.

Az alsos épiiletben 8 osztalyt tudunk elhelyezni, ezért 1 osztaly a f6épiiletben tanul.

Az 1985/86-0s tanévtdl évfolyamonként 1 osztaly (,,a”) emelt szintli ének-zene oktatasban

részesiil.

I1.2. Eddigi eredményeink

Iskoldankban a rendelkezésre 4ll6 oOrakeretbdl a vezetdség mindig biztositotta
¢vfolyamonként a 3 déleldtti testnevelés orat. Délutanonként a gyerekek tomegsport
foglalkozasokon, valamint az iskolai sportkdron beliill miikodé sportcsoportok edzésein
vehettek részt.

Iskolankat képviseltik a mas telepiiléseken rendezett futoversenyeken (Budapest,
Veresegyhaz, Go6dolld). A didkolimpiai versenyek koziil labdarigéasban, atlétikaban,
futdversenyeken, floorball-ban mérettettiik meg magunkat.

Tarazo csoportunk, hazank gyonyori tajaival ismerkedett meg.

Ugy tiinik, nem ,tomegek” megmozgatisara, hanem a tehetséges tanulokra, a kivalo
teljesitmény elérésére torekedtiink. Mostani programunkkal szeretnénk a kevésbé tehetséges

tanuloknak is lehetdséget nyujtani a jokedvii, egészségmegorzd, rendszeres mozgasra.

Mozgasi lehetdség fo %
Atlétika 98 20
Tomegsport 153 32
Labdarugas 36 7
Floorball 20 4
Taréazas 135 28
Gyogytestnevelés 25 5

1. sz. tabldzat

A 2009/2010-es iskolan beliili mozgasi lehetéségek, résztvevok szama szazalékos megoszlas
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I11. Az egészségnevelés

Az iskola célja, hogy kialakitsa, illetve folyamatosan erdsitse sajat szellemi, fizikai

allapotaért feleldsséget vallalo, tudatos €letvitelre berendezkedd tanuloi magatartast.

Pedagdgiai programunk a kovetkez0 feladatokat tlizi ki az egészségnevelés terén:

e Olyan tudatosan létrehozott, készségfejlesztd lehetdség megteremtése, amellyel az
egyén viselkedése az elére meghatarozott cél iranyaba elmozdithato.

o Az egészség megvédésére, meglrzésére, visszaszerzésére vonatkozo, kozérthetd, de
tudomanyos ismeretek atadasa.

e Megtanitani, hogy alapvet6 értékiink az egészség.

A program idevonatkoz6 elemei:

= Kornyezetiinkkel kapcsolatos ismeretek
= Egészséges taplalkozas

= Egészségtudatos taplalkozasi szokasok
= Rendszeres testmozgas

= Lelki egészség, harmonikus életvitel

= Fliggdségekre vezetd szokasok elkertilése

A mindennapos testedzés formait a kovetkezoképpen hataroztuk meg:
Az iskola a tanulok szamara mindennapi testedzést, a helyi tanterv oratervében meghatarozott
kotelez6  tanorai  testnevelésorakon, valamint a szabadon valaszthatd  délutani

sportfoglalkozasokon, illetve napkoziben biztositja.

A mindennapi testedzés formai:
e Orarend szerinti heti 2 illetve 3 testnevelés 6ra a felsd tagozaton
e Orarend szerinti heti 3 testnevelés 6ra az als6 tagozaton
e Tomegsport foglalkozasok, atlétika ordk, melyek tevékenységébe a tanuldk akar 1-1
alkalomra is bekapcsolddhatnak
o Gyodgytestnevelés

e Szakkorok — minden évben tanuloi igény és a tanari kindlat alapjan szervezddnek
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A Viarosi Sportkor rendszeres edzést és versenyzési lehetdséget biztosit a labdarugést
szereto tanuloinknak, 2 x 1,5 oraban.

A helyi mivel6dési otthonban, a Csata Tancegyiittesben korosztalyuknak megfeleld
csoportokban tancolhatnak, heti rendszerességgel, majd lehetdségiik van fellépni kiilonb6zo
rendezvényeken, itthon és kiilfoldon.

A kornyezd telepiilésekre is jarnak a gyerekek kiilonféle testmozgas céljabol (karate, taek-
won-do, vivas, lovaglas, akrobatikus rock and roll, ijaszat, ritmikus sportgimnasztika, hipp-

hopp, tenisz, Giszas, kondi-torna).

Foglalkozasok létszam Foglalkozasok létszam
Tomegsport 103 Karate 20
- asztalitenisz 34 fjaszat 3

- labdartigas 32 Labdarugas 27
Atlétika 106 Néptanc 26
Gyogytestnevelés 31 Lovaglés 15
Tarsastanc 78 Uszas 10
Kosarlabda 15 Ritmikus sportgimnasztika 9
Floorball 24 Taekwon-do 8
Roplabda 15 Akrobatikus rock and roll 3
Tuarazés 154 Vivas 1

Tenisz 1
Hipp-hopp 2
Kondi-torna 5

2. sz. tablazat
Iskolan beliili mozgasi lehetéségek és Iskolan Kkiviili mozgasi lehetoségek, résztvevok
szama a 2010/2011-es tanévben résztvevok szama a 2010/2011-es tanévben
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IV. Intézményi program, fejlesztések

1. Also tagozat

Célok:

e a természetes mozgasformdakat felhaszndlva hozzaszoktatni a gyerekeket a
rendszeres testmozgashoz.

o szellemi — fizikai egyensuly megvalodsitasa (tanulas — pihenés — taplalkozas -
mozgas)

e a testnevelés tantdrgyba beépitett tartdsjavitd tornidval a gerincbetegségek
megeldzése ¢és tartaskorrekcid

e Altalanos kondicionalas

e kiilonbozo szabadidds tevékenység biztositasa, melyet a tanulok rendszeresen,
szivesen és 0rommel végeznek.

Az als6 tagozaton tanitok gondot forditanak arra, hogy a tanulok esetleges lemaradasat
a mozgaskészségekben a megfeleld jatékos formaban szintre hozzdk. Az iskolavezetés
fokozatosan biztositja tanitoink szamara a tartasjavitd torna személyes megismerését.

A testnevelés szakos tandrok sok segitséget nyujtanak az altalanos tanitoi képesitéssel
rendelkezd tanitoknak (hospitalasok, modszertani segédanyagok, egymasra épiild testnevelés
tanmenetek, sportszervezési tapasztalatok, bemutatd orak).

Azt tervezziik, hogy, ha az iddjarasi viszonyok megfelelnek - a harmadik, tiz perces
szlinetben- gimnasztikai gyakorlatokkal frissitjiikk fel a tanulokat az udvaron. A gyakorlatok
levezetésében a tanitok vesznek részt.

Iskolankban az alsé tagozaton sok tanuld napkdozis, négy osztaly pedig iskolaotthonos
rendszerben tanul. Ezért a délutani szabadidds tevékenységbe, az érintett tanitok €s napkozis
neveldk, tudatosan iranyitott rendszeres sportfoglalkoztatast terveznek be, napi 30 percben.
Mozgasanyaga: korjatékok, sportjatékok, népi gyermekjatékok, labdas iligyességfejlesztés,
alkalmankénti séta.

Az atlétika oran felkészitjiik a gyerekeket a helyi, és a korzeti versenyekre, melyek

lehetdséget biztositnak minden tanulonak a sikeres sportolova valashoz.
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Idényprogramok:
= iskolai futéversenyek
= sor- és valtoversenyek
= 0szi- tavaszi atlétika versenyek alkalmazkodva a tanmenetben leirt
tevékenységekhez, tervekhez
= ¢évfolyamonkénti partizanverseny vandorkupaval
— farsangi sport show
= Klapka Nap- iskolank névadojanak tiszteletére rendezett sportnap
= Mikulés tura
= téli sportok, versenyek (szanhuzas, hovarépitd- verseny, hogolyd csata)
= csaladi nap, mely sportprogrammal és kiilonb6z6 sportagak bemutatkozasaval
(ijaszat, vadaszat, sporthorgaszat...) is kiegésziil
= keré¢kpéros verseny kozlekedési szabalyok megismertetésével, betartdsanak
sziikségességével
A gyogytestnevelés oOrdkon célunk a mozgasformdk helyes alkalmazasaval
megakadalyozni az egészségi allapot tovabbi romlasat, segiteni az egészség helyreallitasat.
Az iskolaorvos ¢€és a védond segitségével mérjiik fel a tanuldkat, problémak esetén a

korrekcids foglalkozasokat gydgytestneveld irdnyitja.

2. Felso tagozat

A serdiild kor a testedzés megalapozasanak, tovabb erdsitésének ideje. Ekkor jellemzé
megnyilvanuldsa a versengés, versenyzés. A 1€gz6 és keringési rendszer erételjes fejlesztése
kiilonosen fontos, az alloképesség €s az altalanos izomerdsités 1ép eldtérbe.

A fels6 tagozaton a masodik tizendt perces sziinetben tervezziik a frissitd tornat, melyet
testnevel6k iranyitanak, gimnasztika vagy aerobic mozgasanyaggal. A testnevelés oOrak
anyagaba beépitett tartisjavitd tornaval toreksziink a gerincbetegségek megeldzésére, a

meglévok korrekciojat gyogytestnevelés érdkon végezziik.
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Sportcsoportjaink  sportagi tematika, edzésterv szerint dolgoznak. Az o6rakon
tehetséggondozas, fejlesztés folyik. Mindenkori célunk az, hogy jo eredménnyel vegyiink
részt a didkolimpiai versenyeken.

Az iskolai programok Osszeallitasanal figyelembe vessziik, hogy minél tébb gyerek jo
hangulatban, kedvvel és aktivan vegyen részt a sporttevékenységekben, ne csak versenyt
rendezziink. A tomegsport versenyeken ,,nem a gy6zelem, hanem a részvétel a fontos” elvet
valositjuk meg. A fizikai-szellemi egyenstly érdekében meghirdetjiik a ,,Jo tanulé — jo

sportold” versenyt.

Lehetéségek a mozgasra:
¢ Turazas
» A testedzés egyik legegészségesebb formaja
» A csalad egyiitt is johet a programra
» Megismerhetjiik hazank természeti kincseit.
Mikulas tara, Isaszeg-Godolld tura, Matra tara, Szoborhegy kortura

¢ Séta — gyaloglas

Egyre tobb tanuld érkezik kocsival az iskoldba. Ennek megsziintetésére
bevezetjik a "Gyalog az iskoldba” mozgalmat, meghirdetjiik a
,Legsportosabb osztaly” versenyt (vandorserleg).

¢ Futas
A futdss minden sport alapja, a munkabirds novelésének egyik
legalkalmasabb eszkoze.
Emlékfutas oktober 6. és oktober 23., varosi valtofutds aprilis 6-an,
Mikulés futés.

¢ Tomegsport
Kiilonb6zd  osztalyversenyeket  rendeziink: — partizdn,  Mikulas
teremlabdarugd kupa, zsindérlabda, kosarlabda, asztalitenisz, sor- és
valtéversenyek.
Rendszeresen részt vesziink a Budapesti Nagy Sportagvalaszté sportnapjan
(évi 2 alkalom). Lehet6ség van arra, hogy a gyerekek tobb sportaggal
megismerkedhessenek, és ki is tudjak probalni azokat, igy felelésséggel

tudnak valasztani magunknak megfelel6 mozgasi lehetdséget.
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Tavlati tervek:

Uszasoktatis megszervezése: lehetéség szerint varosunkban, (ha megépiil az
uszoda a helyi szakkodzépiskoldban. Az épiilet félkész allapotban van. Sajnos
nincs meg a befejezéséhez sziikséges anyagi hattér.) esetleg a kornyezd
telepiilések uszodaiban ( Kistarcsa, Godollo, Budapest)

Kossuth uti tornaterem felujitasa, korszertsitése — a fenntartoval folyamatosan
kapcsolatot tartunk fenn, illetve kozosen a palyazatfigyelon keressiik a
lehetdségeket

uniés elvarasoknak megfeleld tornacsarnok kialakitasa a Toth Arpad uti
épiiletnél (A tervek mar elkésziiltek. Az iskola alapépiiletével dsszekdtve jonne
létre egy tornacsarnok, mely a varos lakoi részére is helyet biztositana a
sportoldsra. Szintén a megfeleld palyazatokat varjuk, keressiik, illetve az iskola
igyekszik alaptokét felhalmozni az alapitvanya segitségével az épitkezéshez.)
Az iskola udvaranak kialakitdsa a balesetmentes mozgds biztositasahoz
mindkét épiiletben (fenntartoval egyiittmiikddve, illetve az alapitvanyunk
segitségével ez folyamatosan iitemezve halad)

Uniés elvarasoknak megfeleld jatszotér kialakitasa, mely jelenleg is
folyamatban van

Toth Arpad uti atlétika palya korszeriisitése, felujitisa a meglévé tervek
alapjan (terveink szerint helyi vallalkozok illetve a fenntartdo segitségével,

rovidesen ez is megvalosul)

Idészaki tervek (3 honapos):

Az aktualis évben a testnevelOk, a tomegsportot vezetd tanitok allitjak Ossze, mely

tartalmazza a célokat, feladatokat, fejlesztéseket.

A tanulok aktivitasanak erdsitése, motivalasa.

A sziil6k bevonésa a programok szervezésébe, lebonyolitasaba.

Heti tervek:
Testnevelés

részletezve.

tanmenetekben, napkdzis tanmenetekben, sportcsoportok tanmenetében

10
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Programtervek

1. Délutanos (napkozis, iskolaotthonos) foglalkozasok programja

- Egyszerli mozgasok, jaras zenére (1abujjhegyen, sarkon, guggolasban, egyediil,
parban, kiilonb6zd kézfogassal)

- Egyszerii fogojatékok (Erintés, Elkap a kigyo, Cicazas)

- Népi gyermekjatékok — a tanultak ismétlése, Gjak megismerése, eljatszasa (He;,
vara..., Elvesztettem zsebkendémet, Hatan vannak, Kinn a barany, Gyertek
haza, ludaim! Koszoru, Korben 4ll egy kislanyka)

- Agressziot levezeto jatékok (Adj kiraly katonat!, Foldrengés, Lapockafogd)

- Ertékelést fejlesztd jatékok (Cson-cson gylirli, Megy a gyfirii..., Erre csorog,
Megismerem a hangodat)

- Péros jatékok — csoportos (Vordspecsenye, Kakasviadal, Tenyériitkdzés, Santa
roka, Fusson a harmas)

- Ugyességi jatékok — figyelemfejlesztd (Mokusok, ki a hazbol, Kotéltanc,
Utolso par eldre fuss!, Vonatozas, Repiil a..., Hézagos kigyo, Csinald az
ellenkezdjét, Mozgasmiivészek)

- Labdajatékok (Labdacica, Korbe labda, Menekiilo labda, Zsinérlabda, Adogatd
valto, Sepriis-foci, Féllabas labda, Falra verdsdi)

- Vonulést, alakzat kialakitasat igénylo jatékok (Tekeredik a kigyo, Bjj, bujj
zold ag, Eg a gyertya)

- Labdas ligyességfejlesztés (guritasok, pattogtatasok, vezetés kézzel-1abbal,
dobasok parban)

- Jojaték az ugrokotél! (egyenkeént, parban, csoportban)

- Hulahoppkarikazas

- Sor- és valtoversenyek az adott osztaly ismeretanyaganak felhasznalasaval.

2. Tartdsjavito torna tematikéja
Heti 3 testnevelésora esetében

Elsé hét
1. 6ra 1. A helyes testtartds megéreztetése allo helyzetben
2. A nyak és vallizmok gyengiilésre hajlamos részeinek erdsitése,
zsugorodasra hajlamos részeinek nytjtasa.

2.6ra 1. A helyes testtartas megéreztetése allo helyzetben
3. A mély hatizmok és a csipd feszitd izmainak egyiittes erdsitése

3.0ra 1. A helyes testtartds megéreztetése allo helyzetben
4. A hasizmok egyes részeinek erdsitése

11
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Masodik het
1. 6ra 1. A helyes testtartas megéreztetése allo helyzetben
5. Az alsé végtag antigravitacids izmainak erdsitése (a négyfeji
combizmot kiemelve)

2.6ra 1. A helyes testtartas megéreztetése allo helyzetben
6. Az agyéki €s a hati gerinc eldrehajlitasanak fokozéasa, a mély
hatizmok nyujtasaval

3.0ra 1. A helyes testtartds megéreztetése alld helyzetben
7. A gerinc hatrahajlitdsanak fokozésa (a has és a csip6hajlitd izmok

nyujtasa)

Harmadik hét
1. 6ra 1. A helyes testtartas megéreztetése allo helyzetben
8. Az alsohati- és 4gyéki gerinc csavarodasanak fokozasa (a mellizmok
nyujtasa, a combkdzelitd izmok és a combpolya-feszitd izom nyujtasa,
a ferde hasizmok nyujtasa és erdsitése)

2. 6ra 1. A helyes testtartas megéreztetése allo helyzetben
9. A comb ¢&s a labszar hats6 izomzatanak nyujtasa

3.6ra 1. A helyes testtartas megéreztetése alld helyzetben
10. A csipdiziilet mozgékonysaganak fokozasa és hajlitdizmainak
nyujtasa

Negyedik hét
1. 6ra 1. A helyes testtartds megéreztetése allo helyzetben
11. A helyes testtartas kialakitasa, tudatositasa ravezetd gyakorlatokon
keresztil

3. Taratutvonalak
Evszakonként minimum 1 tara

e 0Osz: Matra (a kiinduld és a célallomas valtozo)

e tel:  Mikulas keresése a Szoborhegyen (mindig mas forgatokonyv
alapjan)

e tavasz: - Emléktara - Isaszeg (a szabadsagharc emlékhelyeit érintve)
- Pécel-Isaszeg tara
- G6dollé Arborétum
- Go6dollo repiildteér
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SPORTVERSENYEK

Versenyek, programok tipusa | megvaldsitas érintett kiinduld tanuléi
helye korosztaly érték részvétel
Futasok
lekfutss — okt . L. .
emlékfutas — oktéber 6 varosi ’ rln|nden 100% 100%
sportpalya évfolyam
|ékfutas - okt 23. iskol i
emlékfutas - oktdber 23 iskola rlnlnden 0% 100%
évfolyam
futas a Mikulassal varosban fels6 tagozat 0% 50%
Varosi valtéfutas varosi évfolyamonként
(iskoldk kézti verseny) torténelmi 20% 20%
emlékhelyek
érintésével
Sor- és valtéversenyek
Mikul3 k i
ikulas napra tornaterme r,mnden 0% 50%
évfolyam
Farsangi sport show sportcsarnok évfolyamonként 20% 20%
Tréfas farsangi vetélked6k tornaterem fels6 tagozat 20% 40 %
Csaladi iskolakert, [so t t
saladi nap :d\(jaar er alsé tagoza 100% 100%
Klapka napi versenyek iskolaudvar alsoé- felsé
tagozat, minden 0% 100%
évfolyam
Labdarugas
Mikulas kupa - teremlabdarigds | tornaterem fels6 tagozat 20% 40%
Klapka kupa — kispalyas tornaterem fels6 tagozat
P P paly 8 20% 30-40%
Labdas versenyek
partizan kupa iskola minden osztaly 0% 100%
zsindrlabda tornaterem minden 0% 30%
évfolyam
floorball tornaterem rlmnden 10% 30%
évfolyam
asztalitenisz tornaterem minden
évfolyam
10% 20%
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Versenyek, programok tipusa | megvalésitas érintett kiindulé tanuléi
helye korosztaly érték részvétel
kosarlabda tornaterem 7-8. évfolyam
] 10% 30%
salakpalya
Atlétika versenyek
tavolugras iskolaudvar (r;i:oclijanm 0% 50-60%
sulylokés iskolaudvar 7-8. évfolyam 0% 30%
kislabda hajitas iskolaudvar (r;i:oclijanm 0% 50-60%
magasugras tornaterem fels6 tagozat 0% 15%
100m-es sikfutas iskolaudvar alsé tagozat 0% 50%
kitarté futa -1000- 1 iskol i
itartd futas 500- 1000- 1500m iskolaudvar ;nvlfnod;;\m 0% 50-60%
valtofutas iskolaudvar alsé tagozat
0% 50-60%

Korzeti versenyek

labdarugas korzeti iskolak | IlI-IV.
korcsoport

asztalitenisz korzetiiskoldak | HI-IV.
korcsoport

A kiirdsoknak

floorball korzetiiskoldk | IV. korcsoport "
megfelel§
tusa versenyek Godolls, 3-8. évfolyam létszdmmal
egyetem
futoversenyek korzeti iskoldk | minden
évfolyam
Téli sportok
szanhuzo verseny iskolaudvar alsé tagozat 0% 50-60%
havas partizan iskolaudvar alsé tagozat 0% 50-60%
hovar épités iskolaudvar alsé tagozat 10-15% 50-60%

A sor- ¢és valtoversenyek, a csaladi napok forgatokdnyveit minden évben kidolgozzuk.

Az eredményeket értékeljiik, a tapasztalatokat a kdvetkezd évben az 1j forgatokonyv

l1étrehozasanal beépitjiik. Toreksziink arra, hogy minden évben Gjszert feladatokkal

emelkedjen a tanuloi részvételi arany.
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VI. Osszegzés

Mozgasmiiveltség alatt a ,,miikddoképes” mozgésismeretek, jartassdgok és készségek
szinvonalat értjiikk. Fejlett mozgasmiuveltséggel rendelkez6 ember az, aki magasfoku
mozgasismerete, jartassdga €s sokiranyl mozgaskészsége révén képessé valt arra, hogy
gyorsan ¢s eredményesen oldjon meg kiilonb6zé helyzetekben (tanulasban, munkdban,
sporttevékenységben, mindennapi életben) fizikai jellegli feladatokat.

Korunk jellemzd ,betegsége” a mozgasszegény ¢életmdd, a helytelen iilés, jarés,
testtartas, fesziiltség okozta, gyakori mozgasszervi problémak. Ezért mar gyermekkorban el
kell érni, hogy a napi mozgas, a rendszeres sport az ¢élete szerves részévé valjon. A jatszo
gyerek altalaban ders, ellazult, mentes a gondtol.

Meg kell taldlnunk azt a lehetdséget, amellyel megteremthetjiik és megvédhetjiik
tanuldink egészségrendszerét. Ha a programunkban felkinalt lehetéségekkel mindehhez
segithetjiik tanuldinkat, mar nyertiink, hiszen a gyermekkori tapasztalatok adnak alapot a

felndttkori sportolésra, a szabadidd hasznos eltdltésére és az egészséges ¢letmddra.

Céljaink

© A gyerekek fizikai képességeinek- erd, alloképesség, ligyesség, gyorsasig- fejlesztése.

© Az alapvetd atlétikai mozgasformak készségszinten vald bevésddése, s ezek
eredményeként a korzeti, megyei versenyeken valo eredményesebb részvétel.

© A tanuldk napi tevékenységének részévé valjon az egészséges mozgas, a szabadid
aktiv eltoltése.

© A helyesen megalapozott életvitel a késdbbiekben természetessé valjon.

© A gyerekek szivesen és remélhetleg egyre nagyobb létszamban vegyenek részt a

kiilonboz6 foglalkozasokon.

A leirtak alapjan valositjuk meg a mindennapos egészségfejlesztd testmozgast €s az

iskolai sportfoglalkozasok rendszerét.

15



F il N
.-—-'+ == '__

g,?}' Mﬂ arors=4g

# FEJLESTTES] TERW

Célmérés
A program id6tartama alatt és kdzvetlen utdna az alabbi elemek értékelhetdk, mérhetok:
© atanulok tanulmanyi eredményeinek valtozasa
© atanulok fizikai alloképességének valtozasa
© atanodran kiviili tevékenységekben vald részvétel
© aprogram hatasa az osztalykozosségekre és a csaladokra
© az atlétikaba bekapcsolddo tanuldk szazalékos aranya a tagintézmények (also- felsé

tagozat) 1étszamahoz képest

A tanév végi értekezleten beszamolunk az éves munkarol, az elért eredményekrdl. A tanév
sordn az aktudlis versenyek eredményét oklevéllel, éremmel, kupaval értékeljiik, a tanévzaron
kihirdetjiik a ,,J0 tanuld - jo sportold” verseny eredményét és atadjuk ,,A legsportosabb

osztaly” vandorserleget.

Ez az innovaci6 lehetdvé teszi, hogy a mindennapi testmozgds, sport tervezhetove,
egységessé valjon. Kiszélesiti a mindennapos testedzés feladat,- hatasrendszerét, kiegészitve

és szinesitve annak tartalmat.
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